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Introduccion

Breve explicacion del programa

Reacciones adversas a alimentos

1. Alergia a alimentos

2. Intolerancia a alimentos

3. Enfermedad Celiaca

Medidas preventivas en el aula

Medidas preventivas en el comedor

Medidas preventivas en el patio

Medidas preventivas en las salidas extraescolares
Formacion como medida preventiva

Medidas correctoras

Protocolo de actuacidn en caso de reaccion alérgica
Plan de emergencia

Primeros auxilios
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1. Introduccidén.-Como proyecto clave en este afo 2017 hemos apostado por un
programa de escolarizacion segura de los ninos que tienen reaccion adversa a
alimentos:

Alérgicos
Intolerantes
Con Enfermedad Celiaca
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Donde se garantice que todos los profesores y cuidadores de los centros educativos
de Guadalajara van a asegurar la escolarizacion segura de los nifios con alergia a

alimentos.

Como accidn clave para ello apostamos por la formacion del profesorado y del
cuidador. Como pieza clave de dicha formacidn estaria este taller de conocimiento

y gestion de las alergias alimentarias.
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Las diferentes reacciones adversas a alimentos se clasifican, segun la Academia
Europea de Alergia e Inmunologia Clinica (EAACI) en dos grupos:

Reacciones adversas téxicas que pueden afectar a cualquier persona (por ejemplo,
la salmonelosis, las intoxicaciones por setas, por pesticidas, etc.)

Reacciones adversas no toxicas que Unicamente afectan a personas con una predisposicion
particular.
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Las reacciones adversas no toxicas pueden ser:

-Mediada por mecanismos inmunoldgicos (alergias)
-No mediada por mecanismos inmunoldgicos (intolerancias)

Las alergias pueden ser: mediadas por IgE 0 no mediadas por IgE
Las intolerancias ocurren por déficits enzimaticos como la intolerancia a la lactosa, la

galactosemia, la fenilcetonuria.

Se pueden visualizar en el siguiente esquema:
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2. Breve explicacion del programa.-

2.1. Esquema resumen

CON REACCION ADVERSA A ALIMENTOS

{ PROGRAMA DE ESCOLARIZACION SEGURA PARA LOS NINOS

MEDIDAS J
PREVENTIVAS

1

MEDIDAS ]
CORRE[CTORAS

PROTOCOLO DE
ESCOLARIZACION
SEGURA

N

J FORMACION ]

PROTOCOLO DE
ACTUACION ANTE UNA
REACCION ALERGICA

\

|

PLAN DE
EMERGENCIA

|
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2.2. Desarrollo del Programa de Escolarizacidn Segura de los nifios con reaccién adversa a
alimentos (I parte)

Desde las asociaciones de pacientes surge la necesidad de atender a los nifios con
reaccion adversa a alimentos mediante la implantacion de este programa de escolarizacion
segura de los ninos que cuente con medidas preventivas y medidas correctoras.

Medidas preventivas.- son aquellas medidas que tratan de minimizar al maximo que un
nifo pueda sufrir una reaccidon adversa a alimentos.

Medidas correctoras.- son aquellas medidas que se tienen que aplicar cuando a pesar de
las medidas preventivas la reaccion se produce.
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2.2. Desarrollo del Programa de Escolarizacidn Segura de los nifios con reaccién adversa a
alimentos ( Il parte)

Medidas preventivas
1.-Protocolo de Escolarizacion Segura
2. Formacion

Medidas correctoras
1. Protocolo de Actuacion ante una reaccion alérgica
2. Plan de emergencia
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2.2.Desarrollo del Programa de Escolarizacion segura de los nifios con reaccidn adversa a
alimentos (Esquema resumen desarrollado)

PROGRAMA DE ESCOLARIZACI(')N SEGURA PARA LOS NINOS
CON REACCION ADVERSA A ALIMENTOS

| 1
{ PREVENTIVAS } p N N
' : ' PLAN DE
2 EMERGENCIA
PROTOCOLO DE
PROTOCOLO DE J FORMACION | | krorocoion: CON
ESCOLARIZACION SEGURA - ' ' CASO DE N OE PERSONAL
- N b N AT DE PERSONAL
— = FORMACION ALERGICA (Anexo 8)
GENERAL COMEDOR:
) Y [ MATERIAL , FORMACION (Anexo7) Y,
MATERIAL | I| APTO PARA ADAPTAR LAS MANDAR (onllois) EN BUENAS
EL ACTIVIDADADES CIRCULAR | | YEN PRIMEROS PRACTICAS
FICHA DE UTILIZADO )
RECOGIDA POR EL ALUMNO DEL PGA AL;{\J 110101\?03 AUXILIOS (Anexo 6)
DE DATOS CENTRO (Anexo 3) (Entrevista e ) (presencialy on
(Anexo 1) (Anexo 2) complementaria) line)
(Anexo 5)
s,
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2.2. Desarrollo del Programa de Escolarizacidn Segura de los nifios con reaccién adversa a
alimentos ( Il parte)

Protocolo de Escolarizacién Segura (I parte)

Los profesionales de los centros deben afrontar situaciones de urgencia sanitaria que
afectan al alumnado y que precisan una actuacion inmediata, sin contar a veces con los
conocimientos necesarios, circunstancia que puede llegar a generar altas cotas de carga
emocional y de estrés en su desempeno diario. Ademas de las que se producen
accidentalmente o de forma inesperada, también deben abordar aquellas urgentes
provocadas por el empeoramiento brusco o crisis en un alumno que padece una
enfermedad conocida.
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2.2. Desarrollo del Programa de Escolarizacidn Segura de los nifios con reaccién adversa a
alimentos ( Il parte)

Protocolo de Escolarizacidon Segura (1l parte)

En respuesta a esta necesidad surge la aprobacion de un Protocolo para la escolarizaciéon segura de los nifos que tienen
reacciones adversas a alimentos.

Protocolo que sirva como herramienta util y sencilla, cuya finalidad es poner a disposicion de la Comunidad Educativa una ayuda
ante una situacion que requiera atencidn sanitaria del alumno durante su estancia en el centro educativo.

Protocolo que permita tener identificados a los nifios que tienen alguna reaccidn alérgica a alimentos, que ademas tenga
adaptado el material escolar, de higiene y deportivo del nifio, y que permita adaptar las actividades del PGA a las

caracteristicas personales del alumno; para que de esta forma se trate de minimizar el riesgo de poner en peligro la salud del nifio,
y que permita normalizar la situacion en el entorno escolar del nifo.

Ademads te permitird que esta informacidn sea conocida por todos: profesores, cuidadores y por supuesto personal que atiende
comedory cocina.
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2.2. Desarrollo del Programa de Escolarizacidn Segura de los nifios con reaccién adversa a
alimentos ( Il parte)

Protocolo de Escolarizacién Segura

Ficha de recogida de datos (anexo 1)

Material utilizado en el centro (anexo 2)

Material apto para el alumno (anexo 3)

Adaptar las actividades del PGA y entrevista complementaria
Mandar circular a los alumnos

vihw oy
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FI Ch a d e recogl d a d e OBSERVACIONES U OTRAS CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA CON LOS
ALIMENTOS A INGERIR POR EL NINO : (indique con la mayor claridad posible)

datos (aneXO 1) NOMBRE Y APELLIDOS:

| cuRso: | |TuToR: |
| PADRE/MADRE/TUTOR |
~ OBSERVACIONES U OTRAS CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA CON EL
| TELEFONOS | MATERIAL ESCOLAR UTILIZADO POR EL NINO: (indique con la mayor claridad
ALERGIAS AMBIENTALES. posible)
ALERGIAS A ANIMALES :
ALERGIAS A ALIMENTOS:

INTOLERANCIAS A ALIMENTOS:

ALERGIAS ALIMENTARIAS (INDICAR CON UNA X LAS ALERGIAS )

ALERGENO | Alérgico I::: OBSERVACIONES (Sé;sniﬁ;g(;m INGESTION ¥/0 APORTA INFORME MEDICO: s [no
GLUTEN APORTA PROTOCOLO DE ACTUACION : s Ino
PESCADO TRAE MEDICACION DE RESCATE: s [no
MARISCOS
CRUSTACEOS La administra el propio nifio D sl I:I NO
LECHE Requiere FRIO s [Ino
HUEVOS
SOJA
SESAMO SOLICITA SALIDAS EXTRAESCOLES Y PGA: || S Ino
FRUTOS
SECOS Padre/Madre Profesor (si procede) Enterado
CACAHUETES
ALTRAMUCES
SULFITOS
APIO
MOSTAZA
LEGUMBRES
TOMATE

LTP

Fdo: Fdo: Fdo:
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Material utilizado en
el centro (anexo 2)

MATERIAL
MATERIAL DEPORTIVO MATERIAL
ALUMNO DE HIGIENE | [PRODUCTO APTO [NO PRODUCTO ESPECIFICO
GENERAL APTO | RECOMENDADO BALONES
CURSO
JABON DE JABON DE MANOS PELOTAS
TUTOR MANOS MARCA COLCHONETAS
MATERIAL ROLLO DE PAPEL
ESCOLAR PRODUCTO APTO PRODUCTO ESPECIFICO
b TOALLITAS
GENERAL APTO | RECOMENDADO .
HUMEDAS
TIZAS MARCA TIZAS MARCA ........
CREMAS Padre/Madre Profesor (si procede) Enterado
PINTURAS
MARCA MATERIAL
PARA UTILIZAN APTO [ NO
LAPICES MARCA MANUALIDA APTO Fdo: Fdo: Fdo:
DESY
PEGAMENTOS EXPERIMEN || ENVASES DE ALIMENTO
MARCA ToS
HUEVERAS
ACUARELAS
BRICKS
MARCA —
CASCARA DE HUEVO
PLASTILINAS CASCARA DE FRUTOS SECOS
GOMAS DE CUENTAGOTAS
BORRAR
MARCA COMIDA PARA MAQUETAS
GLOBOS DE LATEX
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Material apto para el
alumno (anexo 3)

CURSO:
NOMBRE DEL
ALUMNO
NOMBRE DEL TUTOR
MATERIAL ESCOLAR
MARCA PRODUCTO
TIZAS
PINTURAS
LAPICES
PEGAMENTOS
ACUARELAS
PLASTILINAS
GOMAS DE BORRAR
MATERIAL DE
HIGIENE MARCA PRODUCTO
JABON DE MANOS
ROLLO DE PAPEL
TOALLITAS HUMEDAS
CREMAS
MATERIAL PARA
MANUALIDADES Y UTILIZAN PRODUCTO
EXPERIMENTOS ENVASES DE ALIMENTO
HUEVERAS
BRICKS
CASCARA DE HUEVO
CASCARA DE FRUTOS SECOS
CUENTAGOTAS
COMIDA PARA MAQUETAS
GLOBOS DE LATEX
MATERIAL
DEPORTIVO UTILIZAN MATERIAL
BALONES
PELOTAS
COLCHONETAS
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2.2. Desarrollo del Programa de Escolarizacidn Segura de los nifios con reaccién adversa a
alimentos ( IV parte)

Formacion

1. Formacion general
2. Formacidn especifica en primeros auxilios
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2.2. Desarrollo del Programa de Escolarizacidn Segura de los nifios con reaccién adversa a
alimentos ( V parte)

Protocolo de Actuacidn ante una reaccién alérgica (anexo 4).- serd solicitado al
alumno y en el constara la secuencia de emergencia con la medicacion a administrar
firmado por un facultativo médico y la autorizacidon de los padres.

Plan de emergencia (anexo 5).- donde aparecera los pasos a seguir ante una reaccién
Adversa a alimentos y el nombramiento de personas adecuadas.
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3. Reacciones Adversas a alimentos

3.1. Intolerancia a alimentos
3.2. La alergia a alimentos

3.3. La enfermedad celiaca
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3.1. Intolerancia a alimentos

Puede definirse como cualquier forma de sensibilidad a un alimento que NO desencadene mecanismo de
respuesta Inmunoldgicos.

Algunos de los sintomas son similares a los de la alergia alimentaria (nauseas, vémitos, diarrea y dolor
abdominal)-

La mayoria de los casos de intolerancia causan manifestaciones menos graves, y a menudo las personas
afectadas pueden tolerar una pequefa presencia del alimento responsable en su dieta.
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3.2. Alergia a alimentos (parte )

Es una reaccidon adversa o respuesta alterada del sistema inmunitario de una persona ante la ingestion, contacto o
inhalaciéon de un alimento, un componente/ingrediente o, incluso de una traza de alimento (traza: pequefia cantidad de
alimento, incluso del orden de miligramos/mililitros)

Las sustancias causantes de las alergias no son los alimentos en si mismos, sino algunas de las proteinas que
forman parte de su composicion y que se denominan alérgenos.

Una vez desarrollada la respuesta alérgica, esta se pondra en marcha cada vez que entremos en contacto con el
alimento, de ahi la importancia de realizar correctamente una dieta de evitacion, que en el momento actual es el

unico tratamiento eficaz.
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3.2. Alergia a alimentos (parte II)

Los sintomas de las reacciones alérgicas a los alimentos se presentan cada vez que

se come, se toca o se inhala el alérgeno responsable.
Las reacciones dependen de muchos factores, como la sensibilidad de Ia persona afectada, la cantidad de

alérgeno consumida y la manera de comerlo (crudo o cocinado) y también de sus caracteristicas

fisicoquimicas (resistencia o no a la digestion)

Existen ademas una serie de cofactores como son el ejercicio fisico, la toma de antiinflamatorios, el alcohol o el
estrés que también pueden aumentar la gravedad de las reacciones.
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3.2. Alergia a alimentos (parte II)

Tipos de reacciones alérgicas:

1. Reacciones cutaneas: como urticaria (picor y habones), angioedema (inflamacién de labios,

parpados, ....), sindrome de alergia oral (prurito de labios, lengua o garganta, dermatitis alérgica

de contacto.
2. Reacciones del sistema digestivo: prurito oral o faringeo, nadseas, vémitos, dolor
abdominal, diarrea, sangre en heces, esofagitis eosinofilica.
3. Reacciones del sistema respiratorio: asma, rinitis aguda, conjuntivitis, edema de glotis y
broncoespasmo.
4. Reacciones del sistema cardiovascular: hipotensidn, sincope, arritmias o infarto.

En casos graves se manifiestan diversos de estos sintomas a la vez. Esta reaccidon se denomina anafilaxia
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3.3.La enfermedad celiaca

Es una intolerancia permanente al gluten de trigo, cebada, centeno, avena

Se caracteriza por una reaccion inflamatoria de base inmune en mucosa del intestino delgado que
dificulta la absorcidn de macro y micro nutrientes.

Los sintomas mas frecuentes son: pérdida de peso, pérdida de apetito, fatiga, nduseas, vomitos,
diarrea, distensidon abdominal, pérdida de masa muscular, retraso del crecimiento, alteraciones del
caracter (irritabilidad, apatia, lntroverSIon tristeza), dolores abdominales, meteorismo y anemia.
Su tratamiento consiste en una dieta estricta sin gluten durante toda la vida.

La ingestion de pequenas cantidades de gluten, de una manera continuada, puede causar trastornos
importantes y no deseados.
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4. Medidas preventivas en el aula (I parte)

Desde el comienzo de curso los padres/tutores del nifio deben informar al profesor de la enfermedad que padece, de los
alimentos que no puede comer, de los sintomas que puede presentar en caso de contacto inadvertido y del tratamiento que
es necesario administrar, haciendo especial hincapié si el nifio ha presentado anafilaxia.

Es importante que se adecuen las aulas teniendo en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias del nifio.

Es importante adaptar el PGA para que los nifios alérgicos puedan participar en las actividades programadas para el curso
escolar.

No nos podemos olvidar que hay que tener en cuenta las dindmicas que de caracter extraordinario se realicen el aulay las
celebraciones (dindmicas de frutas, frutos secos, pintacaras, ... .)

Es conveniente que los compafieros tengan informacién sobre la alergia o intolerancia del nifio y asi poder evitar algunas
situaciones de riesgo.
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4. Medidas preventivas en el aula (Il parte)

Documentacion a rellenar por el centro y por los padres

1. Ficha de recogida de datos (lo pueden rellenar los padres o ambos conjuntamente en la reunién inicial)
2. Material utilizado en el aula (a rellenar por el centro)

3. Material apto para el alumno (arellenar por los padres)

Documentacién que tienen que aportar los padres

4. Protocolo de actuacidn en caso de reaccidn alérgica (se entregara junto con medicacién de rescate)

Documentacidn que tiene que elaborar el colegio
5. Adaptacion del PGA.
6. Circular informativa
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5. Medidas preventivas en el comedor

1. Los cuidadores tienen que tener copia de la ficha de recogida de datos, del protocolo de actuacion en caso de reaccion
alérgica y una medicacion de rescate.

2. Los padres deben tener copia del menu de sus hijos y de los alérgenos de sus platos.

De los nifios
3. Los nifios alérgicos a alimentos deben estar correctamente identificados.

4. Es conveniente colocarlos en mesas separadas para evitar riesgos y contactos inadvertidos. Aunque esta medida no siempre
es necesaria siempre y cuando se asegure que la comida ni se comparta ni se intercambie entre compafieros.

Elaboracion del menu y servicio del mismo

5. Se elabora atendiendo a las necesidades del nifio segun la informacion facilitada por los padres o tutores e informes
médicos. Teniendo en cuenta los etiquetados de los ingredientes, la informacion de alérgenos facilitada por los proveedores
dle Bﬂatelj@s primas, el almacenaje de materias primas y la posible contaminacion cruzada antes, durante y después de la
elaboracion.

6. Antes de servir es importante identificar la comida con cada comensal de dieta especial para asi evitar posibles confusiones.
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6. Medidas preventivas en el patio

1. Los cuidadores tienen que estar informados de los nifios que tiene reacciones adversas a alimentos y en el caso de precisarlo
de donde se encuentra la medicacion de rescate de los alumnos.

2. Los alumnos deben conocer los cuidados especiales %ue requiere la conyivencia con sus compafieros (no compartir, no
jugar con la comida, no dejar restos de comida por el patio ni en los bafios,)

En infantil y primeros afios de primaria

4. Los nifos que tienen reaccion adversa a alimentos deben estar identificados.

3. La comida que se tome en los recreos y cumpleafos se tiene que dar en espacios vigilados y supervisados por
profesores/cuidadores para evitar que el nifio alérgico o intolerante tenga contacto con un alimento prohibido.
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7. Medidas preventivas en las salidas extraescolares

Antes de la salida

1. El profesor se informara de todas las actividades que se van a realizar y de cdmo se va a comer.

2. El profesor informara a los padres de dicha las caracteristicas de la salida.

3. Los padres valoraran dicha salida y seran los que tomen la decision de que su hijo pueda asistir.

4. En en caso de que asista en la autorizacion los padres haran constar que el alumno tiene que llevar la

medicacion de rescate del centro.

Durante la salida

1. El profesor se encargara de custodiar la medicacion de rescate del alumno.

2. El alumno llevara su comida de casa o del colegio con el fin de minimizar el riesgo de posible contaminacion

durante la salida.

3. Los alumnos deberan estar identificados o bien con pegatina visible o con chapa para que si ocurriese un accidente el
durante el trayecto o en la salida extraescolar a los afectados no se les de por error el alimento al cual es intolerante o

alérgico.
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8. Formacion como medida preventiva

Proporcionar la formacidn necesaria para que todos los profesores y personal de los centros escolares de

Guadalajara puedan garantizar una educacion que no ponga en peligro la salud de los alumnos, es decir una
escolarizacion segura.

Las Acciones formativas para profesores y personal

-Formacidén general sobre conocimiento y gestion de las reacciones adversas a alimentos: programa de
escolarizacion segura de los nifios con reaccion adversa a alimentos

-Formacion en primeros auxilios en alergias alimentarias en la escuela especifica

-Formacién en buenas practicas para la elaboracion de platos libres de alérgenos
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8. Formacion como medida preventiva

La formacion general de los trabajadores es imprescindible. Se debe formar a todo el personal del centro antes
de que empiece a trabajar, tanto si su labor se desarrolla en el aula, patios, comedores o cocina. Tienen que ser

conscientes de que pequefias cantidades de un alérgeno pueden desencadenar una reaccion que puede afectar
de manera grave a la salud. De ahi la importancia de mantener estrictas normas para prevenir el riesgo antes de
combatirlo.

La formacion especifica en primeros auxilios va dirigida a todo el personal del colegio y te ensefiara a
reconocer que es una reaccion alérgica a saber diferenciarla de una intolerancia alimentaria y a saber aplicar las
medidas correctoras ante cada una de las situaciones de emergencia médica que se puedan desencadenar en
una colegio desde urticarias, angioedema, vomitos, crisis asmaticas, atragantamientos, caidas, anafilaxias y
paradas cardiovasculares.

La formacién en buenas practicas para la elaboracién de platos libres de alérgenos es una formacion
presencial que va dirigida tanto al personal de cocina como comedor y donde te ensefian a elaborar y servir platos
sin presencia de alérgenos y sin contaminacion cruzada
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9. Medidas correctoras (I parte)

8.1. Medidas preventivas

- ldentificar al alumno que tiene que llevar medicacién de rescate (ficha de recogida de datos)

- Tener el protocolo de actuacion en caso de reaccion alérgica y el informe médico del alumno.

- Informar a todo el claustro de profesores y cuidadores de estos alumnos y de sus caracteristicas.

- Guardary custodiar la medicacion de rescate en el lugar adecuado que pueda estar al alcance de todo el
centro, identificando la misma con nombre y clase del alumno.

8.2. Medidas correctoras
- Protocolo de actuacion ante una reaccion alérgica
- Plan de emergencia
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9. Medidas correctoras (Il parte)

Cuando tras aplicar las medidas preventivas en los centros escolares y minimizada la posibilidad de
que el riesgo de reaccion alérgica, dicha reaccidon se desencadena tenemos que tener en cuenta las
siguientes medidas correctoras:

1.Protocolo de actuacion ante una reaccion alérgica de AEPNAA

2. Plan de emergencia
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10. Protocolo de actuacién ante una reaccidén alérgica

AEPR TP
PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE
P [T —
Poso Edsa: Teibtoncts)do svso: fO!O
SR, | nifio
Curso: ‘h'ﬁh’l-“\
A:érgico/a a:
Asmatico [Jno [si! Riesgo mayor para reacciones graves.

PASO 1: EVALUAR Y TRATAR (1)

5 Feoism e waeras spuncsman
m Sumnmme, )
Brg;.» s .

S =
5) SR

=@

ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0,15/0.30

ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0.15/0.30

ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0.18/0.30

A tpcamerts aunce o somas raves fos rcogdos on as vietas 1 3.4
e it S R N AT ONYECTABLE 015040 ot e e s e
B s con Soioas eoopios o vacta 1
o' s 380
3 Des
PASO 2: AVISAR
LLAMADA DE EMERGENCIA /
1. NO DEJAR NUNCA AL NINO SOLO

2 Llame
3. Aun cusndo & padreropresentanta (ega 10 pueda ser Contactado,

PROTOCOLO DE ACTUACION o oo AN
ANTE UNA REACCION ALERGICA R ey

= ENLAESCUELA

AUTORIZACION

EDr
colegiado n®

por ol Coleglo de Médicos do como

Fecha y firma

legal, autorizo la estafichaa

mi hijo/a
el sequimiento de este protocolo.

Fechayy firma

grave, Iguaimente,

de un deber.

con el fin de salvar fa vida del alérgico."
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10. Protocolo de actuacién ante una reaccidon alérgica

El protocolo elaborado por AEPNAA y avalado por SEAIC, SEICAP Y AEP, recoge la forma de actuar ante una
reaccion alérgica en la escuela. Lo rellenara el pediatra o el médico especialista en alergia y se entregara en el centro
educativo al principio de cada curso escolar, o cuando se produzca una variacion en la alergia del nifo.

En la primera parte se recoge los datos personales del alumno junto con la foto del mismo, las cantidades de
medicacidn a aplicar ante los diferentes tipos de reaccidn alérgica y en la segunda recoge la autorizacion de los
padres.

El protocolo lo entregaran los padres junto con la medicacion de rescate y sera guardado por el profesor.

El profesor estudiara dicho protocolo junto con sus compafieros y preguntara las dudas que se puedan generar a
los padres o al centro de salud mas cercano.
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11. Plan de emergencia

El Plan de Emergencias es el documento escrito que recoge el conjunto de medidas

de prevencidn y proteccidon previstas e implantadas, asi como la secuencia de
actuaciones a realizar ante la aparicidon de un siniestro.

La finalidad de este documento es la planificacion y organizacion humana para la
utilizacion 6ptima de los medios técnicos previstos con la finalidad de reducir al

minimo las posibles consecuencias humanas y econdmicas que pudieran derivarse de
la situacion de emergencia.
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11. Plan de emergencia

El plan de autoprotecciéon (PAU) es un procedimiento para afrontar situaciones de riesgo y
emergencia que se regula por la norma Basica de Autoproteccidon, RD 393/2007 0, en caso de existir, la
normativa a nivel autondmico o local aplicable. El objetivo del Plan de Autoproteccidn es identificar,
analizar y evaluar las posibles situaciones de emergencia que se pueden producir en el centro y llevar
a cabo la ordenacién de los medios humanos y técnicos necesarios para minimizar dichas situaciones,
definiendo las secuencias de actuacion a desarrollar en caso de que se alguna de estas situaciones se

produzca.
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Secuencia de emergencia .- se actuara siguiendo la siguiente secuencia de emergencia

em=mmqd NO DEJAR AL NINO SOLO

REACCION ALERGICA

AVISAR AL TUTOR
INMEDIATAMENTE

> LLAMAR AL 112

IR A POR LA MEDICACION DE
RESCATE

MEDICAR
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12. Primeros auxilios

CUTANEOS
RA O COIVIBINADOS (piel, dige 0, respiratorio
D DI

Administracion de

adrenalina )
Broncodilatadores
SISTEMICOS RESPIRATORIOS '(I'Sei:on;:r:?i:q)m' ventolin, Antihistaminicos
L4 : . e“:
\ / Lorati= )
DIGESTIVOS
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CUTANEOS

DERMATITIS ATOPICA EZCEMA

Dermatitis atopica
Ezcema
Inflamaciones
Cianosis
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RESPIRATORIOS

Dificultad respiratoria
Tos

Moqueo

Silibancias
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Dolor abdominal
Nduseas
Vomitos

Colicos

Sabor metalico
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SINTOMAS. EL NINO NOS HABLA

“© Me picalalengua

“ Milengua esta caliente.

“ Siento como si algo se estuviera metiendo en milengua.
« Tengo hormigueo en la lengua (o cosquillas)

“ Parece que tengo pelo en la lengua.

“ Miboca esta rara.

“ Tengo algo en la garganta.

“© Me pesa la lengua.
* Siento los labios apretados. Q
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SISTEMICOS
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ALIMENTOS MAS
COMUNES

CACAHUETES

MOLUSCOS

FRUTOS SECOS

CRUSTACEOS

EN SEGUNDO LUGAR

a

LACTEOS

A

PESCADO

HUEVOS
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FACTORES DE RIESGO

INGESTION
A ACCIDENTAL
INCAPACIDAD
PARA RETRASO EN EL

RECONOCER LOS TRATAMIENTO
SINTOMAS




AYUNTAMIENTO
& DE GUADALAJARA

’AVAVA‘

Adrenalina autoinyectable

4 CENEC

e
'

N

Composicidn de Altellus adultos
*El principio activo es adrenalina. Cada dosis contiene 300 microgramos de adrenalina.
*Los demds componentes son: cloruro sédico, METABISULFITO SODICO (E223), &cido clorhidrico, agua para
inyeccion.

Aspecto del producto y contenido del envase

Solucién transparente e incolora en una pluma precargada (autoinyector).

El autoinyector contiene 2 ml de solucidn para inyeccién. Cada autoinyector libera una dosis tnica (0,3 ml) de
0,3 mg de adrenalina.

La ongitud de la aguja expuesta y protegida aprox.: 16 mm.

ADRENALINA

Incrementa la frecuencia cardiaca, contrae los vasos sanguineos,
dilata los conductos de aire y participa en la reaccion de lucha o
huida (respuesta fisiolégica ante la percepcion de dafio, ataque o
amenaza a la supervivencia)

[ OK M Cancel ]
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Puede que, tras ponerle la adrenalina, el nifio tenga alguno de los siguientes

sintomas. Lo habitual es que desaparezcan tras un rato de reposo: Aungue. la mayor parte
del liquido (cerca del
90%) permanece en el
A Vomitos. autoinyector tras su uso,
A Se’ntir que el corazc’m. va mas rapido. no puede reutilizarse. Sin
A Fltl(.) en las manosy pies. embargo, usted ha
A Dificultad para respirar. o .
recibido la dosis correcta
A Dolor de cabeza. S
A Sudor. de la medicacion si la
A Que la piel donde se pinchd la adrenalina se ponga mas palida. tapa naranja de la aguja

se extiende y la ventana
de visibilidad se
oscurece.
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;Qué hacemos después?

TUMBADO CON LOS

RESPIRA BIEN PIES ELEVADOS

ESTA CONSCIENTE

LE FALTA LA PERMANECE
RESPIRACION SENTADO

POSICION FETAL DE

ESTA INCONSCIENTE MEDIO LADO




